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Liebe Leser, 

 

Sie halten das neue Freizeitheft der ambulanten Dienste  

vom Christophorus-Werk Lingen in der Hand.  

Das Heft ist für den Zeitraum Januar bis Juni 2023. 

 

In diesem Heft stehen alle Freizeit-Angebote  

vom Familienentlastenden Dienst (FED)  

und vom ambulant betreuten Wohnen (ABW). 

 

Das neue Heft hat zwei Bereiche. 

Die Bereiche sind von FED und ABW.  

Die bisherigen Angebote von Freizeit mit Assistenz  

finden Sie jetzt beim FED. 

Am Anfang von jedem Kapitel können Sie lesen,  

welche Freizeitangebote für Sie gedacht sind.  

 

Wir wünschen Ihnen und Euch bei allen Angeboten viel Spaß! 

 

Die Teams von ABW und FED 
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Wichtig 

 
 
 

Wegen der Corona-Pandemie müssen wir weiterhin vorsichtig 

sein und Regeln einhalten. 

Wir halten uns an die jeweils aktuellen Regeln zur Corona 

Pandemie. 

Das bedeutet: 

 

- Ich halte Abstand zu anderen Personen 

- Ich achte auf Sauberkeit und Hygiene 

- Ich bringe eine FFP2-Maske mit zu den Freizeit-Angeboten 

 

Diese Regeln können sich immer wieder ändern.  

Dann besprechen wir das zu Beginn der Freizeit-Angebote. 

Wir planen die Freizeit-Angebote so,  

dass alle Regeln eingehalten werden können. 

Wenn Sie sich krank fühlen, bleiben Sie bitte zuhause. 

Sollte es Probleme oder Verbote geben,  

müssen wir das Angebot wieder absagen. Dann melden wir uns. 

 

Wichtig ist: Alle Menschen sollen gesund bleiben. 
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Anmelde-Informationen 

Anmeldung: 

Wenn Sie sich anmelden wollen,  

füllen Sie bitte die Anmeldung aus.  

Dann schicken Sie die Anmeldung an FED oder ABW. 

Je nachdem von wem das Angebot ist. 

In jedem Angebot steht, bis wann Sie sich anmelden müssen. 

Ihre Anmeldung ist verbindlich.  

Das bedeutet: Sie haben fest zugesagt. 

Wenn Sie dennoch kurz vor der Veranstaltung absagen,  

müssen Sie das Angebot leider trotzdem bezahlen. 

Bitte sprechen Sie uns dazu an. 

Wenn Sie sich von einem Angebot abmelden möchten, 

müssen Sie das immer schriftlich machen. 

Zum Beispiel per Brief oder E-Mail. 

Kosten: 

In jedem Angebot ist beschrieben,  

was es kostet daran teilzunehmen. 

Bei reduzierter Personenzahl können sich die Kosten erhöhen. 
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Anmelde-Informationen 

 

Information für Rollstuhlfahrer: 

 

 

 

 

 

Angebote mit diesem Bild sind auch geeignet für  

Rollstuhlfahrer. Bitte sprechen Sie uns darauf an. 

Bitte denken Sie auch daran: 

In der Anmeldung müssen Sie das unbedingt schreiben. 

Ausweise: 

Sie haben einen Schwerbehinderten-Ausweis? 

Und eine Wertmarke? 

Dann bringen Sie beides unbedingt mit zur Veranstaltung. 

Wichtig zu wissen:  

Manchmal müssen wir eine Veranstaltung absagen.  

Zum Beispiel: Wenn sich nur wenige angemeldet haben. 

Dann sagen wir rechtzeitig bescheid.  
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Beratung Freizeit 

 

Was: Wir beraten Sie. Wir sagen Ihnen,  

wo Sie das Geld beantragen können 

damit Sie die Angebote bezahlen können. 

Wann: Nach Absprache 

Wo: Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Colibri-Gebäude 

Hohenfeldstr. 26, 49809 Lingen 

Kosten: Die Beratung ist kostenlos 

Wichtig: Unsere Räumlichkeiten sind barrierefrei 

Bei Fragen: Elisabeth Strodt: 0591 9142 185  

Sie können auch eine E-Mail schreiben an:  

elisabeth.strodt@christophorus-werk.de 
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FED 
Familienentlastender Dienst  

Hier finden Sie viele Reisen und Tagesausflüge. 

Aber auch regelmäßige Angebote für Gruppen. 

 

Teilnehmen können: 

Menschen mit Behinderung, die bei der Familie leben. 

Menschen mit Behinderung, die alleine leben.   

Wir sagen Ihnen gerne, wo Sie das Geld bekommen,  

damit Sie die Freizeit-Angebote bezahlen können. 

Das Geld für die Betreuung kommt zum Beispiel  

von der Pflegeversicherung: 

Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege 

oder Entlastungsleistungen.  

Manches müssen Sie auch selbst bezahlen.  

 

Unsere Angebote werden immer von mindestens einer  

Fachkraft des FED geleitet und von ehrenamtlichen  

Mitarbeitenden (Schüler, Fachkräfte, etc.) begleitet.  

 

Wenn Sie Fragen haben rufen Sie einfach an bei  

Elisabeth Strodt 0591 9142 185.  

Sie können auch eine E-Mail schreiben an: 

elisabeth.strodt@christophorus-werk.de 
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Angebote für 
Kinder und Jugendliche 
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Kinderfreizeit auf dem  

Bauernhof 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Nanni / pixelio.de 

Was: Auf dem Pony- und Ferienhof in  

Neuenkirchen bei Münster verbringen wir 

ein Wochenende. Wir können die Tiere 

streicheln und beobachten und gemeinsam 

eine gute Zeit verbringen. 

Wann: 12.05. bis 14.05.2023 

Anfang: 15:00 Uhr Ende: 15:00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 360 € Euro Betreuung,  

180 € Unterkunft und Verpflegung 

Wichtig: Kinder ab 8 Jahre 

Bitte anmelden bis zum 01.03.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Samstagsbetreuung 

 

Was: Die Samstagsbetreuung bietet  

verschiedene Aktionen im Jahresverlauf. 

Wann: siehe Tabelle  

Anfang: 14:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr 

Wo: Colibri Gebäude, FED Betreuungsraum 

Hohenfeldstr. 26, 49809 Lingen 

Kosten: 56 Euro Betreuung  

Wichtig: Alter der Teilnehmer: 8 bis 16 Jahre.  

Bitte individuelle Pflege(-hilfs) mittel  

mitbringen und spätestens zwei Wochen 

vorher anmelden. 

Angebot ab 4 Personen. 

Wer macht es: Tanja Wambold 
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Samstagsbetreuung 

Alle Termine: 

Samstag 14.01.2023 14:00 bis 18:00 Uhr 

Samstag 04.02.2023 14:00 bis 18:00 Uhr 

Samstag 04.03.2023 14:00 bis 18:00 Uhr 

Samstag 01.04.2023 14:00 bis 18:00 Uhr 

Samstag 06.05.2023 14:00 bis 18:00 Uhr 

Samstag 03.06.2023 14:00 bis 18:00 Uhr 
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Treff im Jugendzentrum 

 

Was: Ein Angebot für Jugendliche und junge  

Erwachsene mit vielen Möglichkeiten zur 

Unterhaltung.  

Wann: siehe Tabelle  

Anfang: 18:00 Uhr  Ende: 20:00 Uhr  

Wo: Jugendzentrum „Alter Schlachthof“ 

Konrad-Adenauer-Ring 40 

49808 Lingen 

Kosten: 39 Euro Betreuung pro Abend 

Wichtig: Alter der Teilnehmer: 16 bis 25 Jahre 

Bitte spätestens eine Woche vorher anmel-

den 

Wer macht es: Tanja Wambold und Lisa Riemann 
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Treff im Jugendzentrum  

Alle Termine: 

Dienstag 17.01.2023 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 21.02.2023 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 21.03.2023 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 18.04.2023 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 16.05.2023 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 20.06.2023 18:00 bis 20:00 Uhr 
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Angebote für  
Jugendliche und Erwachsene 
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Sea Life Oberhausen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Lars Heims / pixelio.de  

Was: Wir besuchen zusammen die Unterwasser-

welt in Oberhausen. Das ist ein großes 

Aquarium. Dort kann man  

verschiedene Fische und Meerestiere  

beobachten. 

Wann: Mittwoch, 08.02.2023 

Anfang: 09:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 76 Euro Betreuungskosten 

15 Euro Eintritt, zusätzlich Taschengeld 

Angebot ab 6 Personen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 12.01.2023  

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Bowling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Grey59 / pixelio.de 

Was: Wir wollen gemeinsam bowlen. Bowling ist  

ähnlich wie kegeln. Man versucht mit einer 

großen Kugel die Kegel abzuwerfen.  

Wann: Freitag, 10.02.2023 

Anfang: 18:00 Uhr Ende: 20:30 Uhr 

Wo: DS Bowl im Mega Bowling, Bernardstr. 40 

49809 Lingen 

Kosten: 39 Euro Betreuung  

15 Euro für Eintritt und drei Getränke,  

eventuell Taschengeld für Essen mitbringen 

Wichtig: Bitte bis zum 12.01.2023 anmelden 

Angebot ab 6 Personen 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Spiele-Nachmittag für  

Jugendliche / Erwachsene  

 
 

 

 

 

 

 

©Bernd Kasper / pixelio.de 

Was: Wir spielen verschiedene Spiele und  

verbringen eine schöne Zeit zusammen. 

Wann: Mittwoch, 15.02.2023 

Anfang: 16:00 Uhr Ende: 18:30 Uhr 

Wo: Colibri-Gebäude, FED Betreuungsraum 

Hohenfeldstr. 26, 49809 Lingen 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

Wichtig: Alter der Teilnehmer: ab 16 Jahren. 

Bitte 2 Euro für Snacks und Getränke. 

Bitte spätestens zwei Wochen vorher  

anmelden. 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Backen bei Coppenrath 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© gänseblümchen / pixelio.de 

Was: Passend zur Osterzeit backen wir  

Osterhasen. Wir werden dabei von echten 

Profis unterstützt. Jeder darf seinen  

Osterhasen anschließend mit nach Hause 

nehmen. 

Wann: Mittwoch, 22.03.2023 

Anfang: 14:15 Uhr Ende: 18:15 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Zustieg auf der Strecke möglich (z.B. ab Biene, Geeste) 

Kosten: 48 Euro Betreuung 

11 Euro Eintritt, bitte mitbringen 

Angebot ab 6 Personen 

Wichtig: Bitte bis zum 22.02.2023 anmelden 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Zoo in Rheine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Rosel Eckstein / pixelio.de 

Was: Gemeinsam wollen wir den Naturzoo in 

Rheine besuchen. Dort verbringen wir  

einen schönen Tag und sehen uns  

verschiedene Tiere an. 

Wann: Dienstag, 25.04.2023 

Anfang: 10:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Zustieg auf der Strecke möglich (z.B. ab Lünne, Spelle) 

Kosten: 56 Euro Betreuung 

7,50 Euro Eintritt, zusätzlich Taschengeld 

Angebot ab 6 Personen 

Wichtig: Bitte bis zum 15.03.2023 anmelden 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Tier- und Freizeitpark  

Thüle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Rudolpho Duba / pixelio.de 

Was: Im Tier- und Freizeitpark Thüle kann man 

viele verschiedene Tiere beobachten.  

Außerdem gibt es verschiedene Karussells 

und Achterbahnen.  

Wann: Dienstag, 30.05.2023 

Anfang: 9:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 78 Euro Betreuung  

13,50 Euro Eintritt, zusätzlich Taschengeld  

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 30.04.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Freizeitpark Hellendorn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Pottfraeulein / pixelio.de  

Was: Im Freizeitpark Hellendorn gibt es  

aufregende Achterbahnen und viele  

Karussells. Wir treffen dort eine Gruppe 

vom FED Nordhorn und erkunden den Park 

gemeinsam. 

Wann: Montag, 22.05.2023 

Anfang: 08:15 Uhr Ende: 17:15 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 78 Euro Betreuung, aktuell ca. 25 € Eintritt 

(dies kann sich noch erhöhen), Taschen-

geld, Angebot ab 6 Personen 

Wichtig: Bitte bis zum 15.05.2023 anmelden 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Töpfern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© C. Brockhaus-Holt  

Was: Ein Angebot für jeden, der Lust hat, etwas 

Kreatives mit den Händen zu erschaffen.  

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: Siehe Tabelle Ende: Siehe Tabelle 

Wo: Colibri Gebäude 

FED Betreuungsraum 

Hohenfeldstr. 26, 49809 Lingen 

Kosten: 48 Euro für Betreuung und Kursleitung 

12 – 15 Euro für Material bitte mitbringen 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden  

Wer macht es: Christine Brockhaus-Holt 
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Töpfern 

Alle Termine: 

21.01.2023 Töpfern 13:30 bis 17:30 Uhr 

17.02.2023 Glasieren 13:30 bis 16:00 Uhr  

25.03.2023 Töpfern 14:00 bis 18:00 Uhr 

01.04.2023 Glasieren 13:30 bis 16:00 Uhr 
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Angebote für Erwachsene 
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Shoppen in Oberhausen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Stephanie Hofschlaeger / pixelio.de 

Was: In Oberhausen gibt es ein großes Einkaufs-

zentrum. Hier können wir in vielen  

verschiedenen Läden einkaufen. 

Wann: Montag, 23.01.2023 

Anfang: 09:30 Uhr Ende: 17:30 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 56 Euro Betreuung 

Taschengeld bitte mitbringen 

Angebot ab 6 Personen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 09.01.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Boßeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Rainer Sturm  / pixelio.de 

 

Was: Gemeinsam mit einer Gruppe vom FED 

Nordhorn gehen wir in Wietmarschen  

boßeln. Anschließend gibt es in der  

Gaststätte Heilemann ein Boßelbuffet. 

Wann: Samstag, 25.02.2023 

Anfang: 14:00 Uhr Ende: 20:00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 56 Euro Betreuung 

18 € Boßelbuffet, 4 € Boßelgang 

Und bitte Taschengeld für die Getränke 

beim Boßelbuffet mitbringen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 09.01.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Konzert der  

lustigen Musikanten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© günther gumhold  / pixelio.de 

 

Was: Der Musikverein „Die lustigen Musikanten“ 

aus Brögbern spielt ein Konzert. Ein Musik-

verein ist eine Gruppe von Menschen, die 

mit verschiedenen Musikinstrumenten  

Musik machen. 

Wann: Sonntag, 26.03.2023 

Anfang: 14:45 Uhr Ende: 18:00 Uhr 

Wo: Treffen vor dem Theater an der Wilhelms-

höhe, Willy-Brandt-Ring 44, 49808 Lingen 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

8 Euro Eintritt und zusätzlich bitte Taschen-

geld mitbringen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 09.01.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Einkauf bei Ikea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© manwalk / pixelio.de 

Was: Wir fahren gemeinsam nach Osnabrück 

und gehen bei Ikea einkaufen. Ikea ist ein 

Möbel- und Dekorationsladen, wo es viele 

schöne Sachen gibt. 

Wann: Dienstag, 28.02.2023 

Anfang: 10:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 56 Euro Betreuung 

Taschengeld bitte mitbringen 

Angebot ab 6 Personen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 20.01.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Stadion-Führung Bremen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© WERDER.DE/MASSSTAB 

Was: In einer privaten Führung wird uns das  

Stadion von Werder Bremen gezeigt.  

Trainerbank, Presseraum und  

Werder-Museum können wir anschauen. 

Wann: Mittwoch, 15.03.2023 

Anfang: 08:30 Uhr Ende: 17:45 Uhr  

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 78 Euro Betreuung,10 Euro für die Führung 

Taschengeld bitte zusätzlich mitbringen 

Angebot ab 6 Personen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 15.02.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Kino Besuch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Rainer Sturm / pixelio.de 

Was: Wir wollen zusammen das „Cineworld“ in 

Lingen besuchen. Dort werden wir uns 

gemeinsam einen Film ansehen.  

Wir schauen welche Filme in der Zeit laufen 

und suchen dann aus. 

Wann: Mittwoch, 29.03.2022 

Anfang: ca. 16:30 Uhr Ende: ca. 19:00 Uhr  

Wo: „Cine-World“ Lingen 

Willy-Brandt-Ring 40, 49808 Lingen 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

Ca. 8 Euro für Eintritt plus Taschengeld 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 13.03.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Abend im Joker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Kai Schöning  / pixelio.de 

Was: Gemeinsam mit dem FED Nordhorn möch-

ten wir einen Abend im Joker verbringen. 

Wir wollen gemeinsam was trinken, tanzen 

und einen tollen Abend haben.  

Wann: Freitag, 12.05.2023 

Anfang: 21:45 Uhr Ende: 01:15 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 48 Euro Betreuung, bitte Taschengeld für 

Eintritt und Getränke mitbringen 

Wichtig: Angebot ab 6 Personen und ab18 Jahren. 

Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie Alkohol  

trinken dürfen. 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Freizeitgruppe „Federn“ 

 

Was: Bei der Gruppe „Federn“ gibt es ein wech-

selndes Programm. Die Gruppe entscheidet 

gemeinsam, was unternommen wird. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 19:00 Uhr Ende: 21:00 Uhr 

Wo: Der Treffpunkt wird mit den Teilnehmern 

an dem jeweils vorherigen Freizeitabend 

besprochen. Zum ersten Treffen bitte  

vorher beim FED anmelden. 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

Taschengeld mitbringen (nach Absprache) 

Wichtig: Anmeldung gilt pro Halbjahr  

Alter der Teilnehmer: ab 18 Jahren 

Wer macht es: Christine Brockhaus-Holt 
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Freizeitgruppe „Federn“ 

Alle Termine: 

Mittwoch 18.01.2023 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 15.02.2023 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 15.03.2023 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 19.04.2023 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 17.05.2023 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 21.06.2023 19:00 bis 21:00 Uhr  
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Freizeitgruppe „Momo“ 

 

Was: Bei der Gruppe „Momo“ gibt es ein wech-

selndes Programm. Die Gruppe entscheidet 

gemeinsam was unternommen wird.  

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 18:30 Uhr Ende: 20:30 Uhr 

Wo: Der Treffpunkt wird mit den Teilnehmern 

an dem jeweils vorherigen Freizeitabend 

besprochen. Zum ersten Treffen bitte  

vorher beim FED anmelden. 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

Taschengeld mitbringen (nach Absprache) 

Wichtig: Anmeldung gilt pro Halbjahr  

Alter der Teilnehmer: ab 18 Jahren 

Wer macht es: Sarah Hofschröer 
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Freizeitgruppe „Momo“ 

Alle Termine: 

Donnerstag 26.01.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 23.02.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 23.03.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 27.04.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 25.05.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 22.06.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  
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Freizeit-Angebote im  

südlichen Emsland  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lingen  

Emsbüren 

Salzbergen 

Lengerich 

Freren 

Spelle 

 

Wir für 
Sie vor Ort! 
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Salzgrotte Freren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© luensfelder-salzoase.de/  
Was: Wir fahren in die Salzgrotte Freren und 

entspannen. Das Salz ist gut und gesund 

für den Körper. Anschließend möchten wir 

zusammen einen Kaffee trinken gehen. 

Wann: Mittwoch, 08.03.2023 

Anfang: 15:30 Uhr Ende: 18:30 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Zustieg nach Absprache auf der Strecke 

möglich (z.B. in Thuine) 

Kosten: 39 Euro Betreuung, bitte ca. 10 Euro Ein-

tritt und zusätzlich etwas Taschengeld mit-

bringen, Angebot ab 4 Personen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 20.02.2023 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED   
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Freizeittreff Freren 

 

Was: Beim Freizeittreff gibt es ein wechselndes 

Programm. Ob Spiele, Basteln, Filme 

schauen, oder auch ganz andere  

Angebote. Die Gruppe entscheidet  

gemeinsam was gemacht wird. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 18:30 Uhr Ende: 20:30 Uhr 

Wo: Marktarkaden, 1. Obergeschoss 

Bahnhofstr. 6, 49832 Freren 

Zustieg nach Absprache auf der Strecke möglich 

(z. B. ab Thuine) 

Kosten: 39 Euro Betreuung  

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden 

Alter der Teilnehmer: ab 18 Jahren 

Wer macht es: Lisa Riemann 
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Freizeittreff Freren 

Alle Termine: 

Donnerstag 12.01.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 16.02.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 16.03.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 13.04.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 11.05.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 15.06.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 
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FED-Stammtisch Emsbüren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Petra Bork / pixelio.de 

Was: Wir möchten uns mit euch zu einem  

gemütlichen Stammtisch im Gasthaus 

„Evering“ in Emsbüren treffen. Wir können 

gute Gespräche führen, gemeinsam etwas 

essen oder trinken. 

Wann: siehe Tabelle auf der Rückseite 

Anfang: 18:30 Uhr Ende: 20:30 Uhr 

Wo: Landgasthof Evering 

Lange Str. 24, 48488 Emsbüren 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

Wichtig: Bitte spätestens eine Woche vorher  

anmelden und Taschengeld mitbringen.  

Bei Fragen: Elisabeth Strodt, Andrea Küpker 

Wer macht es: Andrea Küpker 
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FED-Stammtisch Emsbüren 

Alle Termine: 

Donnerstag 12.01.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 16.02.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 13.04.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 11.05.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 08.06.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 
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Minigolf am Saller See 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Gordon Gross / pixelio.de  
Was: Auf der Minigolfbahn am schönen Saller 

See lassen wir die Kugel rollen. Anschlie-

ßend können wir noch ein Eis essen oder 

einen Kaffee trinken. 

Wann: Samstag, 03.06.2023 

Anfang: 15:30 Uhr Ende: 18:30 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Zustieg nach Absprache auf der Strecke 

möglich (z.B. in Langen, Lengerich) 

Kosten: 39 Euro Betreuung, bitte ca. 5 Euro für Mi-

nigolf, zusätzlich Taschengeld mitbringen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 10.05.2023 

Angebot ab 6 Personen 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Reisen  
Für Erwachsene 

Wir bieten verschiedene Reisen an: 

Bis zum 31.03.2023 können Sie sich dafür anmelden.  

Bitte nutzen Sie dafür die „Anmeldung zur Freizeit“. 

Darin stehen wichtige Informationen, z.B. zu Corona. 

 

Haben Sie einen Pflegegrad?  

Dann können Sie die Reisen über Ihre Pflegekasse bezahlen.  

Zum Beispiel über: Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege 

oder Entlastungsleistungen. 

Wichtig: 

Die Kosten der Reisen richten sich nach Ihrem Pflegegrad. 

Menschen mit einem höheren Pflegegrad benötigen mehr  

Unterstützung. Diese Unterstützung organisieren wir gerne für Sie, 

müssen sie aber auch berechnen. 

Bei Pflegegrad 4: 38 Euro pro Tag mehr Betreuungskosten. 

Bei Pflegegrad 5: 47,50 Euro pro Tag mehr Betreuungskosten. 

 

Bei Absagen bis zu 4 Wochen vor Reiseantritt, werden wir Unterkunft 

und Verpflegung berechnen. Bei kurzfristig veränderter Personenzahl 

behalten wir uns vor die Kosten für Betreuung anzupassen. 
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Reisen  
Für Erwachsene 

Sie haben keinen Pflegegrad? 

Dann können Sie auch mitfahren. Sie müssen die Reisen dann aber 

von Ihrem eigenen Geld bezahlen. 

 

Sie benötigen auf Reisen Pflegehilfsmittel? 

Z. B. einen Lifter, ein Pflegebett,  

einen Rollator oder einen Duschstuhl? 

Diese Pflegehilfsmittel müssen Sie vor der Reise bei Ihrer  

Pflegekasse beantragen und bezahlen. 

Bitte sagen Sie Ihrer Pflegekasse rechtzeitig bescheid. 

 

Sie möchten ein Einzelzimmer? 

Dann schreiben Sie es auf Ihre Anmeldung. 

Aber: Einzelzimmer kosten mehr und das müssen Sie zahlen. 

Und: Einzelzimmer gibt es nicht auf jeder Freizeit. 

 

Absagen erteilen wir spätestens 6 Wochen nach der  

Anmeldefrist. 

 

Wenn Sie Fragen haben rufen Sie einfach an bei  

Elisabeth Strodt: 0591 9142 185.  

Sie können auch eine E-Mail schreiben an: 

elisabeth.strodt@christophorus-werk.de 
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Freizeit auf Borkum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Michael Harms / pixelio.de 

 

Was: Die Nordseeinsel Borkum bietet einen  

schönen Strand und einen schönen  

Ortskern. Vielleicht entdecken wir ja auch 

einen Seehund? 

Wann: 06. bis 12.06.2023 

Anfang: Wird noch 

bekannt 

gegeben 

Ende: Wird noch 

bekannt 

gegeben 

Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 690 Euro Betreuung 

750 Euro Unterkunft und Verpflegung 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Freizeit am Möhnesee 

 

 

 

 

 

 

 

© Uli Stoll Outdoor- 

Fotografie  

info@parknplay.de /  

pixelio.de 

 

Was: Das beliebte Ausflugsziel Möhnesee bietet 

viele verschiedene Aktivitäten und eine 

schöne Umgebung. Wir wollen zusammen 

eine gute Zeit haben und natürlich auch 

Zeit am Wasser verbringen. 

Wann: 24. bis 29.07.2023 

Anfang: 10:00 Uhr Ende: 15:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/ Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 590 Euro Betreuung 

660 Euro Unterkunft und Verpflegung 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Freizeit in Waren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© MEDIABEL / pixelio.de 

 

Was: Waren an der Müritz ist ein schöner kleiner 

Ort an der mecklenburgischen Seenplatte. 

Hier gibt es viele tolle Ausflugsziele und 

schöne Orte zu entdecken. 

Wann: 07. bis 12.08.2023 

Anfang: 10:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 590 Euro Betreuung 

420 Euro Unterkunft und Verpflegung 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Freizeit in Grömitz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Ulrich Kuhn / pixelio.de 

Was: Wir besuchen die malerische Landschaft 

der Ostseeküste und genießen ein paar 

Tage an der See. Der hübsche Ort Grömitz 

hat mit seiner tollen Seebrücke und der le-

bendigen Promenade auch einiges zu bie-

ten. 

Wann: 09.09. bis 15.09.2023 

Anfang: 10:00 Uhr Ende: 16:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/ Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 690 Euro Betreuung 

480 Euro Unterkunft und Verpflegung 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
 

  



 

 53 

ABW 
Ambulant betreutes Wohnen 

Sie nutzen die ambulante Wohnbetreuung  

vom Christophorus-Werk? 

 

Dann sind die Freizeit-Angebote vom ABW  

genau richtig für Sie. 

 

Sie haben Fragen oder Anregungen? 

Rufen Sie einfach an bei Maximilian Bruns: 0591 9142 192. 

 

Sie können auch eine E-Mail schreiben an: 

maximilian.bruns@christophorus-werk.de 
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Spaßbad mit Rutschen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Rainer Sturm / pixelio.de 

Was: Wir möchten einen schönen, actionreichen 

Nachmittag im Spaßbad verbringen mit  

einigen Rutschen. 

Wann: Freitag, 13.01.2023 

Anfang: 14:30 Uhr Ende: 22:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/ Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 14:45 Uhr möglich) 

Kosten: Ca. 15 Euro Eintritt + Spritgeld 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 09.01.2023 

Du benötigst eine gute körperliche Verfas-

sung zum Rutschen und Schwimmen 

Bei Fragen: Ramona Nowak 

Wer macht es: Ramona Nowak, Dagmar Hafermalz 
  



 

 55 

  

Joker Lingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Nik Styles  / pixelio.de 

Was: Wir möchten gerne gemeinsam mit euch in 

der Innenstadt Lingen etwas essen und 

dann zusammen in den Joker fahren, um 

das Tanzbein zu schwingen. 

Wann: Samstag, 11.03.2023 und 24.06.2023 

Anfang: 20:00 Uhr  Ende: ca. 02:00 Uhr 

Wo: Marktplatz Lingen (Es besteht auch die  

Möglichkeit, um ca. 22 Uhr von Zuhause abgeholt zu 

werden, um sofort zum Joker zu fahren) 

Kosten: Eigenverzehr und Eintritt (ca. 7 Euro) 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 04.03.2023 bzw. 

17.07.2023 

Bei Fragen: Christine Kerkhoff 

Wer macht es: Christine Kerkhoff, Nina Poelmeyer 
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Allwetterzoo Münster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Rudolpho Duba  / pixelio.de 

Was: Wir fahren zum schönen Allwetterzoo nach 

Münster und verbringen dort ein paar 

schöne Stunden in der Tierwelt. 

Wann: Freitag, 31.03.2023 

Anfang: 09:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 09:15 Uhr möglich) 

Kosten: 7,50 Euro Spritgeld bitte der Anmeldung 

beilegen. Bitte 21,90 Euro für das Ticket 

mitbringen. 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 07.04.2023 

Bei Fragen: Sarah Greiten 

Wer macht es: Sarah Greiten, Nina Poelmeyer 
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Tier- und Freizeitpark  

Thüle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Lars Richter / pixelio.de 

Was: Wir möchten einen schönen Tag im Tier- 

und Freizeitpark Thüle mit euch verbringen. 

Wann: Samstag, 29.04.2023 

Anfang: 09:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/ Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 09:10 Uhr möglich) 

Kosten: Spritgeld: 5 Euro + Taschengeld 

Eintritt: 23,50 Euro oder 13,50 Euro mit 

80%/B 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 22.04.2023 

Bei Fragen: Nina Poelmeyer 

Wer macht es: Nina Poelmeyer, Jaqueline Schwinning 
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Movie Park Germany 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Pottfraeulein / pixelio.de 

Was: Wir möchten einen Tag voller Spaß und 

Action mit euch im Movie Park Germany 

verbringen mit einigen Achterbahnen und 

Karussels. 

Wann: Mittwoch, 10.05.2023 

Anfang: 09:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/ Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 09:10 Uhr möglich) 

Kosten: Spritgeld: 7,80 Euro + Taschengeld 

Eintritt: 35 Euro, mit B nur 30 Euro 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 17.04.2023 

Bei Fragen: Nina Poelmeyer 

Wer macht es: Nina Poelmeyer, Jaqueline Schwinning 
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Shoppen in Oberhausen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Stephanie Hofschlaeger  / pixelio.de 

Was: Wir fahren zum großen Einkaufszentrum 

„Centro“ in Oberhausen und verbringen 

dort einen schönen Tag zum Shoppen. 

Wann: Mittwoch, 24.05.2023 

Anfang: 09:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 09:15 Uhr möglich) 

Kosten: 12 Euro Spritgeld bitte der Anmeldung  

beilegen. Bitte Taschengeld mitbringen. 

Wichtig: Bitte bis zum 18.05.2023 anmelden. 

Bei Fragen: Sarah Greiten 

Wer macht es: Sarah Greiten, Yara Schmees 
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Kinoabend 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Timo Klostermeier  / pixelio.de 

Was: Wir möchten einen Kinoabend mit Snacks 

und Getränken machen. Wir werden die 

Harry Potter Reihe auf einer Leinwand mit 

einem Beamer zeigen. 

Wann: Siehe Tabelle 

Anfang: 19:00 Uhr Ende: 22:00 Uhr 

Wo: AWG Herrenkamp 

Kosten: 3 Euro für Getränke und Snacks 

Wichtig: Bitte jeweils 1 Woche vorher anmelden 

und die Anmeldung bei der AWG  

Herrenkamp abgeben. 

Bei Fragen: Achim Opitz 

Wer macht es: Achim Opitz, Melanie Koers 
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Alle Termine: 

Donnerstag 26.01.2023 19:00 bis 22:00 Uhr  

Donnerstag 09.02.2023 19:00 bis 22:00 Uhr  

Donnerstag 23.02.2023 19:00 bis 22:00 Uhr  

Donnerstag 23.03.2023 19:00 bis 22:00 Uhr  

Donnerstag 20.04.2023 19:00 bis 22:00 Uhr 

Donnerstag 04.05.2023 19:00 bis 22:00 Uhr 

Donnerstag 15.06.2023 19:00 bis 22:00 Uhr 

Donnerstag 29.06.2023 19:00 bis 22:00 Uhr 
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Nähen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Hasan Anac  / pixelio.de 

Was: Wir treffen uns zum Nähen. Sie können ih-

rer Kreativität freien Lauf lassen und eigene 

Sachen für sich nähen. 

Wann: Siehe Tabelle 

Anfang: 16:00 Uhr Ende: 20:00 Uhr 

Wo: Langschmidtsweg 61, 49809 Lingen 

Kosten: Kosten für eigene Stoffe 

Wichtig: Bei Interesse melden Sie sich bitte 1 Woche 

vor der Veranstaltung an. Bitte Stoffe zum 

Nähen mitbringen. 

Bei Fragen: Anne Kues 

Wer macht es: Anne Kues, Tanja Schulte 
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Nähen 

 

Alle Termine: 

Freitag 20.01.2023 16:00 bis 20:00 Uhr  

Freitag 17.02.2023 16:00 bis 20:00 Uhr  

Freitag 17.03.2023 19:00 bis 20:00 Uhr  

Freitag 28.04.2023 19:00 bis 20:00 Uhr  

Freitag 26.05.2023 19:00 bis 20:00 Uhr 

Freitag 23.06.2023 19:00 bis 20:00 Uhr 
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Stammtisch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Petra Bork / pixelio.de 

Was: Wir treffen uns zum Stammtisch im   

Grünen Jäger. Hier genießen wir bei Essen 

und Getränken den Abend. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 18:30 Uhr Ende: Ca.20:30 Uhr 

Wo: Grüner Jäger 

Schüttorferstr. 88, 49808 Lingen 

Kosten: Bitte Taschengeld mitbringen  

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden 

Bei Fragen: Jacqueline Schwinning 

Wer macht es: Wechselndes Team 
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Stammtisch   

Alle Termine: 

Donnerstag 26.01.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 23.02.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 30.03.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 27.04.2023 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 25.05.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 

Donnerstag 29.06.2023 18:30 bis 20:30 Uhr 
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Offener Treff 

 

Was: Der „offene Treff“ ist für alle Menschen 

ein tolles Angebot, die Geselligkeit, Kaffee, 

Plätzchen und Gesellschaftsspiele mögen. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 15:30 Uhr Ende: 18:00 Uhr 

Wo: Mehrgenerationenhaus 

Mühlentorstr. 6 

49808 Lingen 

Kosten: Geld für Getränke und Snacks 

Für Wen: Offenes Angebot für alle 

Wichtig: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 

Bei Fragen: Mechthild Schliemer, Sabine Lindt-Becker, 

Christa Markus 

Wer macht es: Wechselendes Team 
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Offener Treff  

Alle Termine: 

Freitag 06.01.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 20.01.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 03.02.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 17.02.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 03.03.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 17.03.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 31.03.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 14.04.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 28.04.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 12.05.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 26.05.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 09.06.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 23.06.2023 15:30 bis 18:00 Uhr 
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Frühstückstreff 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Uli Carthäuser/pixelio.de 

Was: Wir treffen uns in verschiedenen Lokalen 

zum Frühstück, um frisch in den Samstag 

zu starten. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 09:30 Uhr Ende: 11:00 Uhr 

Wo: siehe Tabelle  

Kosten: 12 – 15 Euro 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden 

Bezahlung selbst vor Ort! 

Bei Fragen: Desiree Over 

Wer macht es: Desiree Over 
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Frühstückstreff  

Alle Termine: 

Samstag, 

14.01.2023 

Täglich  

Lookenstraße 28 

09:30 bis 11:00 Uhr 

Samstag, 

11.02.2023 

Café am Markt 

Am Markt 20  
09:30 bis 11:00 Uhr 

Samstag, 

18.03.2023 

Klukkert 

Schillerstraße 23 
09:30 bis 11:30 Uhr  

Samstag,  

29.04.2023 

Café am Markt 

Am Markt 20 
09:30 bis 11:00 Uhr  

Samstag,  

27.05.2023 

Täglich 

Lookenstraße 28 

09:30 bis 11:00 Uhr 

Samstag,  

24.06.2023 

Fehren 

Meppenerstr. 127 
09:30 bis 11:00 Uhr 
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Spieleabend 

 

Was: Kennst du Quirkle oder Kerala? Wir wollen 

gemeinsam neue Spiele kennen lernen und 

bekannte Spiele wie "Mensch ärgere dich 

nicht" oder Skippo spielen. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 17:30 Uhr Ende: ca.19:00 Uhr 

Wo: Mehrgenerationenhaus 

Mühlentorstr. 6, 49808 Lingen 

Kosten: Geld für Getränke 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden 

Bringen Sie sich gern Getränke mit  

Bei Fragen: Meike Damm-Müter 

Wer macht es: Meike Damm-Müter                                      
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Spieleabend 

Alle Termine: 

Mittwoch 04.01.2023 17:30 bis 19:00 Uhr  

Mittwoch 01.02.2023 17:30 bis 19:00 Uhr  

Mittwoch 01.03.2023 17:30 bis 19:00 Uhr 

Mittwoch 05.04.2023 17:30 bis 19:00 Uhr 

Mittwoch 03.05.2023 17:30 bis 19:00 Uhr 

Mittwoch 07.06.2023 17:30 bis 19:00 Uhr 
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Kegeln 

 

Was: Der Kegelverein: „Die tolle Neun“ trifft sich 

alle 4 Wochen zum gemeinsamen Kegeln. 

Vor Ort essen wir auch gemeinsam.    

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 17:30 Uhr Ende: 20:00 Uhr 

Wo: Kellerklause 

Hannoveranerstraße 31, 49809 Lingen 

Kosten: ca. 14 Euro für Essen und Getränke 

Wichtig: Bitte Sportschuhe mitbringen 

Bei Fragen: Mechthild Schliemer 

Wer macht es: Mechthild Schliemer, Sarah Greiten  

  



 

 73 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegeln 

Alle Termine: 

Mittwoch 18.01.2023 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 15.02.2023 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 15.03.2023 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 12.04.2023 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 10.05.2023 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 07.06.2023 17:30 – 20:00 Uhr 
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Wanderung um den  

Haddorfer See  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Petra Dirscherl / pixelio.de 

Was: Wir möchten gerne mit euch eine ca. 5km 

lange Wanderung um den Haddorfer See 

machen. Im Anschluss wollen wir gemein-

sam mit euch das Bistro besuchen. 

Wann: Sonntag, 02.07.2023 

Anfang: 14:00 Uhr Ende: ca.19:00 Uhr 

Wo: Treffen bei der AWG Herrenkamp 

Kosten: Bitte Taschengeld für Getränke und Essen 

im Bistro mitbringen sowie Euro Spritgeld.  

Wichtig: Ihr benötigt festes Schuhwerk sowie Ge-

tränke für unterwegs. Die Anmeldung bitte 

bei der AWG Herrenkamp abgeben. 

Bei Fragen: Achim Opitz 

Wer macht es: Achim Opitz, Melanie Koers 
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Anmeldung für:  ( ) FED  ( ) ABW 

 

Vorname:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Nachname: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Geb.-Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Straße, Ort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon-Nummer:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

An welcher Veranstaltung möchten Sie teilnehmen: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

( ) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis 

( ) In meinem Ausweis ist das Merkzeichen: B 

( ) Ich besitze eine Wertmarke zur Nutzung von Zug und Bus 

( ) Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in 

 

 

( ) Ich muss während der Veranstaltung Medikamente nehmen. 

 ( ) Ich kümmere mich selbst um meine Medikamente. 

 ( ) Ich brauche Unterstützung beim Einnehmen der Medikamente. 

 

Auf der Rückseite geht’s weiter! ->  

 

Anmeldung  


- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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Bitte schauen Sie nach: Was steht bei Wichtig 

Kann man einzelne Termine buchen? 

Bitte ankreuzen an welchen Terminen Sie teilnehmen: 

( ) an allen Terminen 

( ) nur an einem Termin: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( ) nur an diesen Terminen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
Ich zahle selbst:   ( ) Selbstzahler 
 

Oder abrechnen über:  ( ) Ambulant betreutes Wohnen 

( ) Verhinderungs-Pflege (§39) 

( ) Betreuungs-Leistung (§45) 

 

Wie heißt die Pflegekasse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Datum:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Geben Sie Ihre Anmeldung ab bei: 

Ina Krey 

oder schicken sie Ihre Anmeldung mit der Post an: 

Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Ina Krey 

Hohenfeldstraße 26 

49809 Lingen  
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Anmeldung für:  ( ) FED  ( ) ABW 

 

Vorname:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Nachname: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Geb.-Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Straße, Ort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon-Nummer:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

An welcher Veranstaltung möchten Sie teilnehmen: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

( ) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis 

( ) In meinem Ausweis ist das Merkzeichen: B 

( ) Ich besitze eine Wertmarke zur Nutzung von Zug und Bus 

( ) Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in 

 

 

( ) Ich muss während der Veranstaltung Medikamente nehmen. 

 ( ) Ich kümmere mich selbst um meine Medikamente. 

 ( ) Ich brauche Unterstützung beim Einnehmen der Medikamente. 

 
Auf der Rückseite geht’s weiter! ->   

Anmeldung  


- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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Bitte schauen Sie nach: Was steht bei Wichtig 

Kann man einzelne Termine buchen? 

Bitte ankreuzen an welchen Terminen Sie teilnehmen: 

( ) an allen Terminen 

( ) nur an einem Termin: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( ) nur an diesen Terminen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
Ich zahle selbst:   ( ) Selbstzahler 
 

Oder abrechnen über:  ( ) Ambulant betreutes Wohnen 

( ) Verhinderungs-Pflege (§39) 

( ) Betreuungs-Leistung (§45) 

 

Wie heißt die Pflegekasse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Datum:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Geben Sie Ihre Anmeldung ab bei: 

Ina Krey 

oder schicken sie Ihre Anmeldung mit der Post an: 

Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Ina Krey 

Hohenfeldstraße 26 

49809 Lingen  
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Anmeldung für:  ( ) FED  ( ) ABW 

 

Vorname:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Nachname: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Geb.-Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Straße, Ort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon-Nummer:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

An welcher Veranstaltung möchten Sie teilnehmen: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

( ) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis 

( ) In meinem Ausweis ist das Merkzeichen: B 

( ) Ich besitze eine Wertmarke zur Nutzung von Zug und Bus 

( ) Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in 

 

 

( ) Ich muss während der Veranstaltung Medikamente nehmen. 

 ( ) Ich kümmere mich selbst um meine Medikamente. 

 ( ) Ich brauche Unterstützung beim Einnehmen der Medikamente. 

 
Auf der Rückseite geht’s weiter! ->   

Anmeldung  


- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 



 

 80 

 

Bitte schauen Sie nach: Was steht bei Wichtig 

Kann man einzelne Termine buchen? 

Bitte ankreuzen an welchen Terminen Sie teilnehmen: 

( ) an allen Terminen 

( ) nur an einem Termin: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( ) nur an diesen Terminen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
Ich zahle selbst:   ( ) Selbstzahler 
 

Oder abrechnen über:  ( ) Ambulant betreutes Wohnen 

( ) Verhinderungs-Pflege (§39) 

( ) Betreuungs-Leistung (§45) 

 

Wie heißt die Pflegekasse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Datum:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Geben Sie Ihre Anmeldung ab bei: 

Ina Krey 

oder schicken sie Ihre Anmeldung mit der Post an: 

Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Ina Krey 

Hohenfeldstraße 26 

49809 Lingen  
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Anmeldung für:  ( ) FED  ( ) ABW 

 

Vorname:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Nachname: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Geb.-Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Straße, Ort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon-Nummer:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

An welcher Veranstaltung möchten Sie teilnehmen: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

( ) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis 

( ) In meinem Ausweis ist das Merkzeichen: B 

( ) Ich besitze eine Wertmarke zur Nutzung von Zug und Bus 

( ) Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in 

 

 

( ) Ich muss während der Veranstaltung Medikamente nehmen. 

 ( ) Ich kümmere mich selbst um meine Medikamente. 

 ( ) Ich brauche Unterstützung beim Einnehmen der Medikamente. 

 
Auf der Rückseite geht’s weiter! ->   

Anmeldung  


- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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Bitte schauen Sie nach: Was steht bei Wichtig 

Kann man einzelne Termine buchen? 

Bitte ankreuzen an welchen Terminen Sie teilnehmen: 

( ) an allen Terminen 

( ) nur an einem Termin: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( ) nur an diesen Terminen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
Ich zahle selbst:   ( ) Selbstzahler 
 

Oder abrechnen über:  ( ) Ambulant betreutes Wohnen 

( ) Verhinderungs-Pflege (§39) 

( ) Betreuungs-Leistung (§45) 

 

Wie heißt die Pflegekasse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Datum:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Geben Sie Ihre Anmeldung ab bei: 

Ina Krey 

oder schicken sie Ihre Anmeldung mit der Post an: 

Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Ina Krey 

Hohenfeldstraße 26 

49809 Lingen  
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Haben Sie Wünsche? 

Haben Sie in diesem Freizeitheft das Passende gefunden? 

Oder fehlt Ihnen ein bestimmtes Angebot? 

Dann sagen Sie es uns. 

Oder schreiben Sie es hier auf und geben Sie diesen Zettel  

Ihrem Betreuer oder Ihrer Betreuerin: 

 

Ich heiße _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ich wünsche mir diese Angebote: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Oder rufen Sie einfach an bei: 

Elisabeth Strodt 

Tel: 0591 9142-185 

Oder schreiben Sie eine E-Mail an: 

elisabeth.strodt@christophorus-werk.de 
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Das Christophorus-Werk 

Das Christophorus-Werk hat viele Angebote  

für Menschen mit Behinderung. 

Aber auch für Menschen ohne Behinderung. 

Die meisten Angebote sind für Menschen in Lingen. 

Und auch in den Orten rund um Lingen. 

Das Christophorus-Werk ist für alle da: 

Für Kinder und Jugendliche, 

damit sie viel lernen und selbst-ständig werden. 

Für Erwachsene, damit sie selbst-bestimmt leben können. 

 

 


