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Liebe Leser, 

 

Sie halten das neue Freizeitheft der ambulanten Dienste  

vom Christophorus-Werk Lingen in der Hand.  

Das Heft ist für den Zeitraum Januar bis Juni 2025. 

 

In diesem Heft stehen alle Freizeit-Angebote  

vom Familienentlastenden Dienst (FED)  

und vom ambulant betreuten Wohnen (ABW). 

 

Das Heft hat zwei Bereiche. 

Die Bereiche sind von FED und ABW.  

Am Anfang von jedem Kapitel können Sie lesen,  

welche Freizeitangebote für Sie gedacht sind.  

 

Wir wünschen Ihnen und Euch bei allen Angeboten viel Spaß! 

 

Die Teams von ABW und FED 
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Anmelde-Informationen 

Anmeldung: 

Wenn Sie sich anmelden wollen,  

füllen Sie bitte die Anmeldung aus.  

Dann schicken Sie die Anmeldung an FED oder ABW. 

Je nachdem von wem das Angebot ist. 

In jedem Angebot steht, bis wann Sie sich anmelden müssen. 

Ihre Anmeldung ist verbindlich.  

Das bedeutet: Sie haben fest zugesagt. 

Wenn Sie dennoch eine gebuchte Veranstaltung wieder  

absagen, müssen Sie diese trotzdem bezahlen. 

Bitte sprechen Sie uns dazu an. 

Wenn Sie sich von einem Angebot abmelden möchten, 

müssen Sie das immer schriftlich machen. 

Zum Beispiel per Brief oder E-Mail. 

Kosten: 

In jedem Angebot ist beschrieben,  

was es kostet daran teilzunehmen. 

Bei reduzierter Personenzahl können sich die Kosten erhöhen. 
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Anmelde-Informationen 

Information für Rollstuhlfahrer: 

 

 

 

 

 

Angebote mit diesem Bild sind auch geeignet für  

Rollstuhlfahrer. Bitte sprechen Sie uns darauf an. 

Bitte denken Sie auch daran: 

In der Anmeldung müssen Sie das unbedingt schreiben. 

Ausweise: 

Sie haben einen Schwerbehinderten-Ausweis? 

Und eine Wertmarke? 

Dann bringen Sie beides unbedingt mit zur Veranstaltung. 

Wichtig zu wissen:  

Manchmal müssen wir eine Veranstaltung absagen.  

Zum Beispiel: Wenn sich nur wenige angemeldet haben. 

Dann sagen wir rechtzeitig bescheid.  
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Beratung Freizeit 

 

Was: Wir beraten Sie. Wir sagen Ihnen,  

wo Sie das Geld beantragen können 

damit Sie die Angebote bezahlen können. 

Wann: Nach Absprache 

Wo: Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Colibri-Gebäude 

Hohenfeldstr. 26, 49809 Lingen 

Kosten: Die Beratung ist kostenlos 

Wichtig: Unsere Räumlichkeiten sind barrierefrei 

Bei Fragen: Elisabeth Strodt: 0591 9142 185  

Sie können auch eine E-Mail schreiben an:  

elisabeth.strodt@christophorus-werk.de 
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FED 
Familienentlastender Dienst  

Hier finden Sie viele Reisen und Tagesausflüge. 

Aber auch regelmäßige Angebote für Gruppen. 

 

Teilnehmen können: 

Menschen mit Behinderung, die bei der Familie leben. 

Menschen mit Behinderung, die alleine leben. 

Wir sagen Ihnen gerne, wo Sie das Geld bekommen,  

damit Sie die Freizeit-Angebote bezahlen können. 

Das Geld für die Betreuung kommt zum Beispiel  

von der Pflegeversicherung: 

Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege 

oder Entlastungsleistungen.  

Manches müssen Sie auch selbst bezahlen.  

 

Unsere Angebote werden immer von mindestens einer  

Fachkraft des FED geleitet und von ehrenamtlichen  

Mitarbeitenden (Schüler, Fachkräfte, etc.) begleitet.  

 

Wenn Sie Fragen haben rufen Sie einfach an bei  

Elisabeth Strodt 0591 9142 185.  

Sie können auch eine E-Mail schreiben an: 

elisabeth.strodt@christophorus-werk.de 
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 Bowling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Grey59 / pixelio.de 

Was: Wir wollen gemeinsam bowlen.  

Bowling ist ähnlich wie Kegeln.  

Man versucht mit einer großen Kugel  

die Kegel abzuwerfen. 

Wann: Freitag, 21.02.2025 

Anfang: 18.15 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 21:30 Uhr 

Wo: DS Bowl im Mega Bowling,  

Bernardstr. 40, 49809 Lingen 

Kosten: 32 Euro Betreuung  

15 Euro für Bowling, Taschengeld  

für Getränke und (bei Bedarf)  

für Essen mitbringen 

Wichtig: Das Angebot findet ab 8 Personen statt. 

Bitte bis zum 31.01.2025 anmelden. 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Besuch des  

Krone Museums 
 

 

 

 

 

 

 

 

©  www.krone-agriculture.com 

Was: Wir wollen uns große Landmaschinen  

und Trecker ansehen und erfahren,  

wie sie gebaut werden. 

Wann: Freitag, 28.03.2025 

Anfang: 08.15 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 15.00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 78 Euro Betreuung 

15 Euro Führung durch die Fabrik und  

Mittagessen in der Werkskantine 

Wichtig: Es sind noch 6 Plätze frei. 

Anmeldeschluss 15.02.2025 

Wer macht es: Christine Brockhaus-Holt 
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Osternest basteln 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Claudia Hautumm  / pixelio.de 

Was: Wir wollen unser eigenes Osternest basteln 

und natürlich auch Eier bunt färben oder 

selber bemalen. 

Wann: Samstag, 12.04.2025 

Anfang: 14.00 Uhr Ende: 17.00 Uhr 

Wo: Colibri Gebäude 

FED Betreuungsraum 

Hohenfeldstr. 26, 49809 Lingen 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

9 Euro pro Person für Material und Farben 

Wichtig: Angebot findet ab 4 Personen statt 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Bergbaumuseum Bochum 

 

 

 

 

 

 

 

 

© www.museum.de 

 

Was: Das Museum ist mit seiner Ausstellung das 

größte der Welt: Unterhalb des Museums 

gibt es ein originalgetreues Anschauungs-

bergwerk. Hier bekommen wir tolle  

Einblicke in die verschiedenen Bereiche des 

Bergbaus. 

Wann: Samstag, 24.05.2025 

Anfang: 9.00 Uhr Ende: 18.00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 86 Euro für Betreuung 

10 Euro Eintritt (ohne „B“ im Ausweis),  

5   Euro Eintritt (mit „B“ im Ausweis) 

Wichtig: Das Angebot findet ab 7 Personen statt. 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Kutschfahrt Tecklenburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© www.postkutsche-muensterland.de 

Was: Wir fahren ins wunderschöne Tecklenburg 

und machen dort eine längere Kutschfahrt.  

Im Anschluss wollen wir uns auch noch die 

Stadt ansehen.  

Wann: Dienstag, 10.06.2025 

Anfang: 9.00 Uhr Ende: 16.00 Uhr 

Wo: Treffen an der WfbM / Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 78 Euro für Betreuung 

25 Euro pro Person für die Kutschfahrt 

Wichtig: Bitte Taschengeld und ggf. Lunchpaket  

mitgeben. Angebot ab 7 Personen. 

Wer macht es: Mitarbeiterinnen des FED 
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Treff im Jugendzentrum 

 

Was: Ein Angebot für Jugendliche und junge  

Erwachsene mit vielen Möglichkeiten zur 

Unterhaltung.  

Wann: siehe Tabelle  

Anfang: 14:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr 

 

Anfang: 14:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr 
 

Anfang: 18:00 Uhr  Ende: 20:00 Uhr  

Wo: Jugendzentrum „Alter Schlachthof“ 

Konrad-Adenauer-Ring 40 

49808 Lingen 

Kosten: 39 Euro Betreuung pro Abend 

Wichtig: Alter der Teilnehmer: 16 bis 25 Jahre. 

Bitte spätestens eine Woche vorher  

anmelden. 

Wer macht es: Alena Knorr 
  



 

 17 

  

Treff im Jugendzentrum  

Alle Termine: 

Dienstag 21.01.2025 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 18.02.2025 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 18.03.2025 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 22.04.2025 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 20.05.2025 18:00 bis 20:00 Uhr 

Dienstag 17.06.2025 18:00 bis 20:00 Uhr 
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Töpfern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© C. Brockhaus-Holt  

Was: Ein Angebot für Jeden, der Lust hat, etwas 

Kreatives mit den Händen zu erschaffen.  

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: siehe Tabelle Ende: siehe Tabelle 

Wo: Colibri Gebäude 

FED Betreuungsraum 

Hohenfeldstr. 26, 49809 Lingen 

Kosten: 48 Euro für Betreuung und Kursleitung 

12 – 15 Euro für Material bitte mitbringen 

Wichtig: Bitte bis zum 10.01.2025 (erste Einheit) 

bzw. bis zum 21.02.2025 (zweite Einheit) 

anmelden. 

Wer macht es: Christine Brockhaus-Holt 
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Töpfern 

Alle Termine: 

Freitag, 24.01.2025 Töpfern 13:30 bis 17:30 Uhr 

Freitag, 21.02.2025 Glasieren 13:30 bis 16:00 Uhr  

Freitag, 07.03.2025 Töpfern 13:30 bis 17:30 Uhr 

Freitag, 04.04.2025 Glasieren 13:30 bis 16:00 Uhr 
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Freizeitgruppe „Federn“ 

 

Was: Bei der Gruppe „Federn“ gibt es ein 

wechselndes Programm.  

Die Gruppe entscheidet gemeinsam,  

was unternommen wird. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 19:00 Uhr Ende: 21:00 Uhr 

Wo: Der Treffpunkt wird mit den Teilnehmern 

an dem jeweils vorherigen Freizeitabend 

besprochen. Zum ersten Treffen bitte  

vorher beim FED melden. 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

Taschengeld mitbringen (nach Absprache) 

Wichtig: Anmeldung gilt immer pro Halbjahr 

Alter der Teilnehmer: ab 18 Jahren 

Wer macht es: Christine Brockhaus-Holt 
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Freizeitgruppe „Federn“ 

Alle Termine: 

Mittwoch 15.01.2025 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 19.02.2025 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 19.03.2025 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 16.04.2025 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 21.05.2025 19:00 bis 21:00 Uhr  

Mittwoch 18.06.2025 19:00 bis 21:00 Uhr 
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Freizeitgruppe „Momo“ 

 

Was: Bei der Gruppe „Momo“ gibt es ein  

wechselndes Programm.  

Die Gruppe entscheidet gemeinsam was  

unternommen wird.  

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 18:30 Uhr Ende: 20:30 Uhr 

Wo: Der Treffpunkt wird mit den Teilnehmern 

an dem jeweils vorherigen Freizeitabend 

besprochen. Zum ersten Treffen bitte  

vorher beim FED melden. 

Kosten: 39 Euro Betreuung 

Taschengeld mitbringen (nach Absprache) 

Wichtig: Anmeldung gilt immer pro Halbjahr  

Alter der Teilnehmer: ab 18 Jahren 

Wer macht es: Sarah Hofschröer 
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Freizeitgruppe „Momo“ 

Alle Termine: 

Donnerstag 23.01.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 27.02.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 27.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 24.04.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 22.05.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 26.06.2025 18:30 bis 20:30 Uhr 
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Kegelgruppe 

 

Was: Wir möchten uns als feste Gruppe,  

einmal monatlich, zum Kegeln treffen.  

Man kann auch was zu essen  

und zu trinken bestellen. 

Wann: Siehe Tabelle 

Anfang: 18:30 Uhr Ende: 20:30 Uhr 

Wo: Tommi´s Food Club, Rheiner Straße 147, 

49809 Lingen  

Kosten: 39 Euro Betreuung 

Die Kosten für das Kegeln  

(10,- pro Stunde, pro Bahn)  

werden durch die Teilnehmer geteilt. 

Bitte Taschengeld für Verzehr mitgeben 

Wichtig: Anmeldung gilt für das Halbjahr  

Alter der Teilnehmer: ab 18 Jahren 

Wer macht es: Alena Knorr 
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Kegelgruppe 

Alle Termine: 

Mittwoch 08.01.2025 18:30 bis 20:30 Uhr 

Mittwoch 12.02.2025 18:30 bis 20:30 Uhr 

Mittwoch 12.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr 

Mittwoch 02.04.2025 18:30 bis 20:30 Uhr 

Mittwoch 14.05.2025 18:30 bis 20:30 Uhr 

Mittwoch 11.06.2025 18:30 bis 20:30 Uhr 
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Reisen  
Für Erwachsene 

Wir bieten verschiedene Reisen an: 

Bis zum 31.03.2024 können Sie sich dafür anmelden.  

Bitte nutzen Sie dafür die „Anmeldung zur Freizeit“. 

Darin stehen wichtige Informationen. 

Haben Sie einen Pflegegrad?  

Dann können Sie die Reisen über Ihre Pflegekasse bezahlen.  

Zum Beispiel über: Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege 

oder Entlastungsleistungen. 

Wichtig: 

Die Kosten der Reisen richten sich nach Ihrem Pflegegrad. 

Menschen mit einem höheren Pflegegrad benötigen mehr  

Unterstützung. Diese Unterstützung organisieren wir gerne für Sie, 

müssen sie aber auch berechnen.  

Bei Pflegegrad 4: 38 Euro pro Tag mehr Betreuungskosten. 

Bei Pflegegrad 5: 47,50 Euro pro Tag mehr Betreuungskosten. 

 

Bei Absagen bis zu 4 Wochen vor Reiseantritt werden wir Unterkunft 

und Verpflegung berechnen. Bei kurzfristig veränderter Personenzahl 

behalten wir uns vor die Kosten für Betreuung anzupassen. 
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   Reisen  
Für Erwachsene 

Sie haben keinen Pflegegrad? 

Dann können Sie auch mitfahren. Sie müssen die Reisen dann  

aber von Ihrem eigenen Geld bezahlen. 

 

Sie benötigen auf Reisen Pflegehilfsmittel? 

Z. B. einen Lifter, ein Pflegebett,  

einen Rollator oder einen Duschstuhl? 

Diese Pflegehilfsmittel müssen Sie vor der Reise bei Ihrer  

Pflegekasse beantragen und bezahlen. 

Bitte sagen Sie Ihrer Pflegekasse rechtzeitig bescheid. 

 

Sie möchten ein Einzelzimmer? 

Dann schreiben Sie es auf Ihre Anmeldung. 

Aber: Einzelzimmer kosten mehr und das müssen Sie zahlen. 

Und: Einzelzimmer gibt es nicht auf jeder Freizeit. 

 

Absagen erteilen wir spätestens 6 Wochen nach der  

Anmeldefrist. 

 

Wenn Sie Fragen haben rufen Sie einfach an bei  

Elisabeth Strodt: 0591 9142 185.  

Sie können auch eine E-Mail schreiben an: 

elisabeth.strodt@christophorus-werk.de 
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Bremerhaven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© www.havenhostel.de 
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 www.hotel-fit.de                                                                                                                                                        

  

www.hotel-fit.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

Was: Im Herzen von Bremerhaven, direkt am  

Kaiserhafen, ist unser schönes Hotel. Von da 

können wir Ausflüge an die Nordsee machen, 

die Stadt kennen lernen und einige Aktionen  

in die nähere Umgebung starten. 

Wann: 12.05.2025 bis 17.05.2025 

Anfang: 10.00 Uhr Ende: 17.00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 590 Euro Betreuung 

570 Euro Unterkunft / Verpflegung 

Wer macht es: Christine Brockhaus-Holt 
 

 
  



 

 29 

Haltern am See 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@www.google.com 

Was: Zwischen Nordsee und Sauerland liegt das 

schöne Haltern am See. Mitten in der Natur, 

nahe dem See wollen wir entspannen, Natur er-

leben und Städte erkunden. 

Wann: 10.07.2025 bis 13.07.2025 

Anfang: Wird noch  

bekannt gegeben 

Ende:  
 

 

 

 

 

 

 

Wird noch  

Bekannt gegeben 

Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 390 Euro Betreuung 

240 Euro Unterkunft / Verpflegung 

Wer macht es: Christine Brockhaus Holt 
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Insel Texel 

 

 

 

 

 

 

 

 

©www.verruecktnachholland.de 

Was: Texel ist die Größte der Wattinseln der  

Niederlande. Sie hat nicht nur schöne Strände, 

sondern auch charmante Dörfer und tolle  

Attraktionen zu bieten. Man kann auch mit ei-

nem Schiff zu den Seehundbänken fahren. 

Wann: 05.08.2025 bis 10.08.2025 

Anfang: Wird noch 

Bekannt gegeben 

Ende: Wird noch  

Bekannt gegeben 

Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: 590 Euro Betreuung,  

690 Euro Unterkunft/ Verpflegung  

Wer macht es: Tanja Wambold 
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  ABW 
Ambulant betreutes Wohnen 

Sie nutzen die ambulante Wohnbetreuung  

vom Christophorus-Werk? 

 

Dann sind die Freizeit-Angebote vom ABW  

genau richtig für Sie. 

 

Sie haben Fragen oder Anregungen? 

Rufen Sie einfach an bei Maximilian Bruns: 0591 9142 192. 

 

Sie können auch eine E-Mail schreiben an: 

maximilian.bruns@christophorus-werk.de 

 



 

 32 

Kaffeetrinken beim  

Kräuterhof Rosen 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Timo Klostermeier  / pixelio.de 

Was: Gemeinsam mit euch möchten wir zum 

Kräuterhof Rosen fahren und dort gemüt-

lich Kaffee trinken. 

Wann: Samstag, 04.01.2025 

Anfang: 14:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 

00000 Uhr 

ca. 18:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

Kosten: Spritkosten + Taschengeld 

Wichtig: Bitte bis zum 23.12.2024 anmelden 

Bei Fragen: Mechthild Schliemer 

Wer macht es: Mechthild Schliemer, Marion Feye 
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Planetarium Münster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Stephanie Hofschlaeger  / pixelio.de 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch die 

Sterne und Planeten im Planetarium sehen. 

Dort gibt es spannende Informationen über 

das Universum und die Geschichten des 

Nachthimmels.  

Wann: Mittwoch, 18.01.2025 

Anfang: 10:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 19:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 490809 Lingen 

(Zustieg am Lädchen/Christophorus-Werk um 10:15 

Uhr möglich) 

Kosten: 6 Euro Eintritt sowie 7,50 Euro Spritkosten 

Wichtig: Bitte bis zum 04.01.2025 anmelden  

Bei Fragen: Nina Poelmeyer 

Wer macht es: Nina Poelmeyer, Jaqueline Schwinning 

   



 

 34 

Rock & Pop Museum 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Tim Reckmann  / pixelio.de  

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch in das 

Rock & Pop Museum nach Gronau fahren, 

um die Geschichte der Musik zu erleben. 

Wann: Samstag, 01.02.2025 

Anfang: 11:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 19:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 11:15 Uhr möglich) 

Kosten: 12 Euro Eintritt + 5 Euro Spritkosten. Bitte 

ebenfalls Taschengeld für die Verpflegung 

mitbringen. 

Wichtig: Bitte bis zum 20.01.2025 anmelden 

Bei Fragen: Nina Poelmeyer 

Wer macht es: Nina Poelmeyer, Jaqueline Schwinning 

 

 

 

 Schulte 
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Sealife Oberhausen  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© lars heims  / pixelio.de 

 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch das Sea-

life besuchen, um verschiedene Fische und 

andere Meeresbewohner ganz nah erleben 

zu können.  

Wann: Mittwoch, 05.02.2025 

Anfang: 08:45 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 20:00 Uhr 

Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 11:15 Uhr möglich) 

Kosten: 20 Euro für den Eintritt + 5 Euro Spritkos-

ten. Bitte ebenfalls Taschengeld zur Ver-

pflegung mitbringen.  

Wichtig: Bitte bis zum 22.01.2025 anmelden und 

das Geld der Anmeldung beilegen. 

Bei Fragen: Clarissa Freitag 

Wer macht es: Nina Poelmeyer, Clarissa Freitag 
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Spielenachmittag 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

© Timo Klostermeier  / pixelio.de 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch  

verschiedene Spiele spielen, wie z.B.  

Monopoly, Zug um Zug etc. 

Wann: Sonntag, 09.02.2025 

Anfang: 14:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 17:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: AWG Herrenkamp, 49809 Lingen 

Kosten: keine 

Wichtig: Bitte bis zu 31.01.2025 anmelden.  

Bei Fragen: Achim Opitz 

Wer macht es: Achim Opitz, Melanie Koers 
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Shoppen in Oberhausen 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

© Stephanie Hofschlaeger / pixelio.de 

Was: Wir möchten gerne mit euch gemeinsam 

Shoppen gehen und fahren dafür in das 

Westfield Centro Oberhausen. 

Wann: Freitag, 07.03.2025 

Anfang: 08:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 

00000 Uhr 

18:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 08:45 Uhr möglich) 

Kosten: 12 Euro Spritkosten + Taschengeld  

Wichtig: Bitte bis zum 24.02.2025 anmelden und 

das Spritgeld der Anmeldung beilegen. 

Bei Fragen: Sarah Greiten 

Wer macht es: Sarah Greiten, Marion Feye 
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Kartbahn Rheine 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

© günther gumhold  / pixelio.de 

Was: Besucht mit uns gemeinsam die Kartbahn 

in Rheine und fahrt mit uns Rennen.  

Es wird ein Tag voller Action. 

Wann: Donnerstag, 13.03.2025 

Anfang: 16:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: Ca.20:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 490809 Lingen 

(Zustieg am Lädchen/Christophorus-Werk um 16:45 

Uhr möglich)  

Kosten: 28 Euro für das Fahren + Taschengeld  

Wichtig: Bitte bis zum 27.02.2025 anmelden 

Bei Fragen: Clarissa Freitag 

Wer macht es: Clarissa Freitag, Jaqueline Schwinning 
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Creativa Dortmund 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

© JMG  / pixelio.de 

 

 

 Was: Besucht mit uns die Creativa-Messe in 

Dortmund und entdeckt viele kreative 

Ideen und Inspirationen. 

Wann: Freitag, 21.03.2025 

Anfang: 07:40 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 

00000 Uhr 

19:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Bahnhof Lingen 

Kosten: Geld für das Zugticket sowie Taschengeld 

für die Verpflegung 

Wichtig: Bitte bis zum 07.03.2025 anmelden.  

Bei Fragen: Tanja Schulte 

Wer macht es: Tanja Schulte, Christine Kerkhoff 
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Shoppen in Ochtrup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Stephanie Hofschlaeger / pixelio.de 

Was: Wir möchten gerne mit euch gemeinsam 

Shoppen gehen und fahren dafür in das 

Designer Outlet Ochtrup. 

Wann: Freitag, 21.03.2025 

Anfang: 14:45 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 20:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 15:00 Uhr möglich) 

Kosten: 3 Euro Spritkosten + Taschengeld 

Wichtig: Bitte bis zum 07.03.2025 anmelden und 

die Spritkosten der Anmeldung beilegen.  

Bei Fragen: Nina Poelmeyer 

Wer macht es: Nina Poelmeyer, Clarissa Freitag 
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Tierpark Nordhorn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Martin Gebhardt  / pixelio.de 

Was: Gemeinsam möchten wir mit euch den 

Tierpark in Nordhorn besuchen. Dort könnt 

ihr viele verschiedene Tiere sehen und 

mehr über sie lernen.  

Wann: Samstag, 15.03.2025  

Anfang: 11:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 18:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 490809 Lingen 

(Zustieg am Lädchen/Christophorus-Werk um 11:15 

Uhr möglich) 

Kosten: 13,90 Euro Eintritt (3 Euro mit B im  

Ausweis) sowie 3 Euro Spritkosten. Bitte  

ebenfalls Taschengeld zur Verpflegung  

mitbringen 

Wichtig: Bitte bis zum 01.03.2025 anmelden 

Bei Fragen: Jaqueline Schwinning 
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Einkauf bei Ikea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Thorben Wengert / pixelio.de 

Was: Wir fahren gemeinsam nach Osnabrück 

und gehen bei Ikea einkaufen. Wir verbrin-

gen dort einen schönen Tag zusammen. 

Wann: Samstag, 22.03.2025 

Anfang: 10:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 18:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 10:15 Uhr möglich) 

Kosten: 10 Euro Spritkosten +Taschengeld 

Wichtig: Bitte bis zum 31.01.2025 anmelden und 

die Spritkosten der Anmeldung beilegen 

Bei Fragen: Vanessa Peitzmann 

Wer macht es: Helga Schulte, Vanessa Peitzmann, Tanja 

Schulte 
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Joker Lingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Petra Bork  / pixelio.de 

Was: Wir möchten gerne gemeinsam mit euch 

Pizza bestellen und dann zusammen in den 

Joker fahren, um das Tanzbein zu  

schwingen. 

Wann: Samstag, 29.03.2025 

Anfang: 19:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 02:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 49809 Lingen  

Kosten: Eigenverzehr und Eintritt (ca. 10 Euro) 

Wichtig: Bitte bis zum 15.03.2025 anmelden und 

(falls vorhanden) den Behindertenausweis 

mitbringen.  

Bei Fragen: Nina Poelmeyer 

Wer macht es: Nina Poelmeyer, Christine Kerkhoff 
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Klimahaus Bremerhaven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©  Andrea Kusajda  / pixelio.de 

Was: Besucht mit uns das Klimahaus in Bremer-

haven. Dort können wir die verschiedenen 

Klimazonen der Erde entdecken und mehr 

über den Klimawandel lernen. 

Wann: Mittwoch, 02.04.2025 

Anfang: 09:00 Uhr  Ende: 20:00 Uhr 

Wo: Langschmidtsweg 61, 490809 Lingen 

(Zustieg am Lädchen/Christophorus-Werk um 09:15 

Uhr möglich) 

Kosten: 22 Euro Eintritt + 6,50 Euro Spritkosten  

Wichtig: Bitte bis zum 19.03.2025 anmelden und 

das Spritgeld der Anmeldung beilegen.  

Bei Fragen: Clarissa Freitag 

Wer macht es: Clarissa Freitag, Nina Poelmeyer 
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Frühstück und Bummeln  

bei Möbel Wilken 
 

 

 

 

 

 

 

 

© Helene Souza  / pixelio.de 

 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch ein  

leckeres Frühstück genießen und im  

Anschluss die schönen Möbel und  

Dekoartikel anschauen.  

Wann: Montag, 14.04.2025 

Anfang: 08:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 13:30 Uhr 

00000 Uhr Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 08:45 Uhr möglich) 

Kosten: 10,50 Euro für das Frühstück sowie  

Spritkosten. Bitte ebenfalls Taschengeld 

mitbringen. 

Wichtig: Bitte bis zum 01.04.2025 anmelden 

Wer macht es: Anne Hardebeck 
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Wandern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Dr. Klaus-Uwe Gerhardt  / pixelio.de 

 

 Was: Wir möchten gerne gemeinsam mit euch 

Wandern gehen. Dabei kannst du die  

Natur entdecken und frische Luft genießen.  

Wann: Freitag, 02.05.2025 

Anfang: 10:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 17:00 Uhr 

00000 Uhr Wo:  AWG Herrenkamp 

Kosten: Taschengeld für Essen und Trinken sowie 

Spritkosten 

Wichtig: Bitte bis zum 18.04.2025 anmelden. Für 

die Wanderung ist eine gute Kondition  

sowie festes Schuhwerk erforderlich. 

Bei Fragen: Achim Opitz 

Wer macht es: Achim Opitz, Melanie Koers 
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Museumsdorf  

Cloppenburg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Andreas Depping  / pixelio.de 

 

Was: Wir möchten mit euch erleben, wie die 

Menschen früher gelebt und gearbeitet  

haben. Hier könnt ihr Häuser, Werkzeuge 

und Kleidung aus der Vergangenheit  

sehen.  

Wann: Samstag, 10.05.2025 

Anfang: 09:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 19:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 490809 Lingen 

(Zustieg am Lädchen/Christophorus-Werk um 09:15 

Uhr möglich) 

Kosten: 9,50 Euro für den Eintritt sowie Spritkos-

ten. Bitte ebenfalls Taschengeld für Ver-

pflegung mitbringen 

Wichtig: Bitte bis zum 26.04.2025 anmelden.  

Wer macht es: Jaqueline Schwinning, Clarissa Freitag 
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Norddeich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Rainer Sturm  / pixelio.de 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch zum 

Norddeich fahren und das Meer erleben.  

Wann: Samstag, 10.05.2025 

Anfang: 08:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 20:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Bahnhof Lingen 

Kosten: Kosten für das Zugticket sowie  

Verpflegung. 

Wichtig: Bitte bis zum 26.04.2025 anmelden 

Bei Fragen: Tanja Schulte 

Wer macht es: Tanja Schulte, Christine Kerkhoff 
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Shoppen im Werre Park 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Wolfgang Dirscherl  / pixelio.de 

Was: Wir möchten gerne mit euch gemeinsam 

Shoppen gehen und fahren dafür in den 

den Werre Park nach Bad Oeynhausen.  

Wann: Freitag, 16.05.2025 

Anfang: 09:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 18:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 490809 Lingen 

(Zustieg am Lädchen/Christophorus-Werk um 09:15 

Uhr möglich)  

Kosten: 9 Euro Spritgeld sowie Taschengeld  

Wichtig: Bitte bis zum 02.05.2025 anmelden und 

die 9 Euro der Anmeldung beilegen. 

Bei Fragen: Christine Kerkhoff 

Wer macht es: Christine Kerkhoff, Nina Poelmeyer 
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ZOO Gelsenkirchen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Torsten Klemm  / pixelio.de 

Was: Besucht gemeinsam mit uns den ZOO in 

Gelsenkirchen und erlebt Tiere aus aller 

Welt. 

Wann: Mittwoch, 21.05.2025 

Anfang: 08:45 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 20:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Treffen am Lädchen/Christophorus-Werk 

Hohenfeldstr. 22, 49809 Lingen 

(Zustieg am Netto, Emsanger 3 um 09:00 Uhr möglich) 

Kosten: 21,50 Euro für den Eintritt und 5 Euro 

Spritkosten. Bitte ebenfalls Taschengeld zur 

Verpflegung mitbringen.  

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 07.05.2025 und 

die Spritkosten der Anmeldung beilegen. 

Bei Fragen: Clarissa Freitag 

Wer macht es: Clarissa Freitag, Nina Poelmeyer 

  



 

 51 

Wildlands Emmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Dieter  / pixelio.de 

Was: Besucht gemeinsam mit uns den Erlebnis-

zoo in Holland und reist durch Dschungel, 

Savanne und Eiswelt. 

Wann: Samstag, 21.06.2025 

Anfang: 09:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 20:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 490809 Lingen 

(Zustieg am Lädchen/Christophorus-Werk um 09:15 

Uhr möglich) 

Kosten: 29,95 Euro für die Tickets sowie  

Spritkosten. Bitte ebenfalls Taschengeld zur 

Verpflegung mitbringen 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 07.06.2025  

Bei Fragen: Jaqueline Schwinning 

Wer macht es: Jaqueline Schwinning, Christine Kerkhoff 
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Interessensabfrage: 

König der Löwen in Hamburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Gaby Schoenemann/ pixelio.de 

Was: Erlebt mit uns das Musical „König der  

Löwen“ und übernachte 2 Nächte in einem 

Hotel in Hamburg, 

Wann: September/ Oktober 2025 

Kosten: Ca. 300 Euro für die Tickets inklusive  

Übernachtung + Taschengeld. 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 01.02.2025  

Bei Fragen: Tanja Schulte 

Wer macht es: Tanja Schulte, Christine Kerkhoff 
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Emslandarena –  

Simon & Garfunkel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Gaby Schoenemann/ pixelio.de 

Was: Wir möchten uns gemeinsam mit euch die 

Simon & Garfunkel Story anschauen. Es 

werden ihre bekanntesten Lieder gespielt. 

Wann: Sonntag, 12.10.2025 

Anfang: 18:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 23:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 49809 Lingen 

(oder Treffen an der Emslandarena um 18:15 Uhr  

möglich) 

Kosten: Ca. 50 Euro für die Tickets 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 01.02.2025 und 

das Geld der Anmeldung beilegen (damit 

die Tickets bestellt werden können) 

Bei Fragen: Tanja Schulte 

Wer macht es: Tanja Schulte, Christine Kerkhoff 
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Forever the Best of  

King of Pop 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Gaby Schoenemann/ pixelio.de 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch die 

größten Hits von Michael Jackson hören 

und beeindruckende Tanz- und Gesangs-

einlagen erleben. 

Wann: Samstag, 13.12.2025 

Anfang: 19:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 23:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 49809 Lingen 

(oder Treffen an der Emslandarena um 19:15 Uhr  

möglich) 

Kosten: Ca. 50 Euro für die Tickets 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 14.02.2025 und 

das Geld der Anmeldung beilegen (damit 

die Tickets bestellt werden können) 

Bei Fragen: Tanja Schulte 

Wer macht es: Tanja Schulte, Christine Kerkhoff 
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Interessensabfrage:  

Stadionführung Dortmund 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Jan Claus  / pixelio.de 

 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch das  

Stadion in Dortmund besuchen und dort 

an einer Führung teilnehmen. Um dieses 

Angebot in Dortmund anzufragen, müssen 

wir wissen, wer Interesse hat. 

Wann: Steht noch nicht fest 

Anfang: 08:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 20:00 Uhr 

00000 Uhr Wo: Langschmidtsweg 61, 49809 Lingen 

(Zustieg am Lädchen/Christophorus-Werk um 08:15 Uhr möglich) 

Kosten: 10 – 15 Euro + Spritkosten 

Wichtig: Bitte anmelden bis zum 07.02.2025 und 

mitteilen, ob ein „B“ im Ausweis oder eine 

Wertmarke vorhanden ist.  

Bei Fragen: Clarissa Freitag 
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Schwimmen im Linus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Reiner Müller  / pixelio.de 

 

 

 

© Jonnyb/ pixelio.de 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch  

schwimmen gehen und unsere Gesundheit 

dabei fördern. 

Wann: Siehe Tabelle 

Anfang: 17:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: ca.19:30 Uhr 

Wo: Langschmidtsweg 61, 49809 Lingen  

Kosten: 6,50 Euro Eintritt (2,50 Euro mit LingenPass 

und 5 Euro bei Gdb 50) 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden  

Bei Fragen: Luna Koers 

Wer macht es: Luna Koers 
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Schwimmen im Linus  

Alle Termine: 

Montag 20.01.2025 17:00 bis 19:30 Uhr  

Montag 17.02.2025 17:00 bis 19:30 Uhr  

Montag 17.03.2025 17:00 bis 19:30 Uhr  

Montag 14.04.2025 17:00 bis 19:30 Uhr  

Montag 12.05.2025 17:00 bis 19:30 Uhr 

Dienstag 10.06.2025 17:00 bis 19:30 Uhr 
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Kreativgruppe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Tomizak  / pixelio.de 

 

 

 

© Jonnyb/ pixelio.de 

Was: In der Kreativgruppe malst, bastelst oder 

gestaltest du mit anderen, z.B. Makramees. 

Die Gruppe trifft sich regelmäßig. 

Wann: Siehe Tabelle 

Anfang: 17:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: ca.19:00 Uhr 

Wo: Langschmidtsweg 61, 49809 Lingen  

Kosten: / 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden.  

Bei Fragen: Clarissa Freitag 

Wer macht es: Clarissa Freitag, Jaqueline Schwinning 
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Kreativgruppe 

Alle Termine: 

Dienstag 07.01.2025 17:00 bis 19:00 Uhr  

Dienstag 04.02.2025 17:00 bis 19:00 Uhr  

Dienstag 04.03.2025 17:00 bis 19:00 Uhr  

Dienstag 01.04.2025 17:00 bis 19:00 Uhr  

Dienstag 06.05.2025 17:00 bis 19:00 Uhr 

Dienstag 03.06.2025 17:00 bis 19:00 Uhr 
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Nähen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Hasan Anac/ pixelio.de 

 

 

 

© Jonnyb/ pixelio.de 

Was: Wir möchten gemeinsam mit euch etwas 

Eigenes nähen.  

Wann: Siehe Tabelle 

Anfang: 16:00 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: ca.20:00 Uhr 

Wo: Langschmidtsweg 61, 49809 Lingen  

Kosten: / 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden. 

Eine eigene Nähmaschine sowie Stoffe 

müssen mitgebracht werden. 

Bei Fragen: Tanja Schulte 

Wer macht es: Tanja Schulte, Anne Kues 
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Nähen  

Alle Termine: 

Freitag 10.01.2025 16:00 bis 20:00 Uhr  

Freitag 14.02.2025 16:00 bis 20:00 Uhr  

Freitag 14.03.2025 16:00 bis 20:00 Uhr  

Freitag 25.04.2025 16:00 bis 20:00 Uhr  

Freitag 16.05.2025 16:00 bis 20:00 Uhr 

Freitag 27.06.2025 16:00 bis 20:00 Uhr 
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Stammtisch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Petra Bork / pixelio.de 

Was: Wir treffen uns zum Stammtisch im   

Grünen Jäger. Hier genießen wir bei Essen 

und Getränken den Abend. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 18:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: ca.20:30 Uhr 

Wo: Grüner Jäger 

Schüttorferstr. 88, 49808 Lingen 

Kosten: Bitte Taschengeld mitbringen  

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden 

Bei Fragen: Jacqueline Schwinning 

 Wer macht es: Wechselndes Team 
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Stammtisch   

Alle Termine: 

Donnerstag 30.01.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 27.02.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 27.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 24.04.2025 18:30 bis 20:30 Uhr  

Donnerstag 26.06.2025 18:30 bis 20:30 Uhr 
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Offener Treff 

 

Was: Der „offene Treff“ ist für alle Menschen 

ein tolles Angebot, die Geselligkeit, Kaffee, 

Plätzchen und Gesellschaftsspiele mögen. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 15:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 18:00 Uhr 

Wo: Mehrgenerationenhaus 

Mühlentorstr. 6 

49808 Lingen 

Kosten: Geld für Getränke und Snacks 

Für Wen: Offenes Angebot für alle 

Wichtig: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 

Bei Fragen: Christa Markus 

 
Wer macht es: Wechselendes Team 
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 Offener Treff  

Alle Termine: 

Freitag 03.01.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 17.01.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 31.01.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 14.02.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 28.02.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 14.03.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 28.03.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 11.04.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 25.04.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 09.05.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 23.05.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 06.06.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag 20.06.2025 15:30 bis 18:00 Uhr 
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Frühstückstreff 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Uli Carthäuser/pixelio.de 

Was: Wir treffen uns in verschiedenen Lokalen 

zum Frühstück, um frisch in den Samstag 

zu starten. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 09:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 11:00 Uhr 

Wo: siehe Tabelle  

Kosten: 15 – 17 Euro 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden 

Bezahlung selbst vor Ort! 

Bei Fragen: Desiree Over 

 Wer macht es: Desiree Over 
  



 

 67 

  

Frühstückstreff  

Alle Termine: 

Samstag, 

25.01.2025 

Café am Markt 

Am Markt 20 

09:30 bis 11:00 Uhr 

Samstag, 

22.02.2025 

Täglich 

Lookenstraße 28 
09:30 bis 11:00 Uhr 

Samstag, 

15.03.2025 

Café am Markt 

Am Markt 20 
09:30 bis 11:00 Uhr  

Samstag,  

12.04.2025 

Klukkert 

Schillerstraße 23 
09:30 bis 11:00 Uhr  

Samstag,  

17.05.2025 

Café am Markt 

Am Markt 20 

09:30 bis 11:00 Uhr 

Samstag,  

14.06.2025 

R-Cafe 

Lohner See 
09:30 bis 12:00 Uhr 
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Spieleabend 

 

Was: Kennst du Quirkle oder Kerala? Wir wollen 

gemeinsam neue Spiele kennen lernen und 

bekannte Spiele wie "Mensch ärgere dich 

nicht" oder Skippo spielen. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 17:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: ca.19:00 Uhr 

Wo: Mehrgenerationenhaus 

Mühlentorstr. 6, 49808 Lingen 

Kosten: Geld für Getränke 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden 

Bringen Sie sich gern Getränke mit  

Bei Fragen: Marion Feye 

Wer macht es: Manuela Brüwer, Marion Feye 
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Spieleabend 

Alle Termine: 

Mittwoch 05.02.2025 17:30 bis 19:00 Uhr  

Mittwoch 05.03.2025 17:30 bis 19:00 Uhr 

Mittwoch 02.04.2025 17:30 bis 19:00 Uhr 

Mittwoch 07.05.2025 17:30 bis 19:00 Uhr 

Mittwoch 04.06.2025 17:30 bis 19:00 Uhr 
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Kegeln 

 

Was: Die Kegelgruppe: „Die tolle Neun“ trifft 

sich alle 4 Wochen zum gemeinsamen  

Kegeln. Vor Ort essen wir auch  

gemeinsam.    

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 17:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: 20:00 Uhr 

Wo: Kegelbahn im Christophorus-Werk 

Dr.-Lindgen-Str. 5-7, Lingen 

Wichtig: Bitte Sportschuhe mitbringen. Die Kegel-

gruppe ist im Moment voll.  

Bei Fragen: Mechthild Schliemer 

 Wer macht es: Mechthild Schliemer, Marion Feye 
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Kegeln 

Alle Termine: 

Mittwoch 08.01.2025 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 12.02.2025 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 12.03.2025 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 09.04.2025 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 14.05.2025 17:30 – 20:00 Uhr 

Mittwoch 11.06.2025 17:30 – 20:00 Uhr 
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Kaffeeklatsch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Wandersmann / pixelio.de 

Was: Dies ist eine Gruppe für Menschen, die 60 

Jahre alt oder älter sind Wir möchten mit 

gemeinsam mit euch Kaffee trinken, Spiele 

spielen oder Geschichten erzählen. 

Wann: siehe Tabelle 

Anfang: 14:30 Uhr 

00000 Uhr 

Ende: ca.17:00 Uhr 

Wo: Mehrgenerationenhaus 

Mühlentorstr. 6, 49808 Lingen 

Kosten: Geld für Getränke und Kuchen 

Wichtig: Bitte jeweils eine Woche vorher anmelden. 

Bei Fragen: Mechthild Schliemer 

Wer macht es: Mechthild Schliemer, Anne Kues 
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Kaffeeklatsch 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum  
 

Alle Termine: 

Donnerstag 02.01.2025 14:30 – 17:00 Uhr 

Donnerstag 06.02.2025 14:30 – 17:00 Uhr 

Donnerstag 06.03.2025 14:30 – 17:00 Uhr 

Donnerstag 03.04.2025 14:30 – 17:00 Uhr 

Donnerstag 08.05.2025 14:30 – 17:00 Uhr 

Donnerstag 05.06.2025 14:30 – 17:00 Uhr 
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Fotos: Christophorus-Werk Lingen e. V. 
Fotos: Pixelio.de (Angabe des Fotografen) 
 
 
 
Zeichnungen:  
© Lebenshilfe Bremen e. V., Illustrator: Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 
Zeichnungen: 
METACOM Symbole © Annette Kitzinger 
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Anmeldung für:  ( ) FED  ( ) ABW 
 

Vorname:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Nachname: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Geb.-Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Straße, Ort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon-Nummer:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
An welcher Veranstaltung möchten Sie teilnehmen: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
( ) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis 

( ) In meinem Ausweis ist das Merkzeichen: B 

( ) Ich besitze eine Wertmarke zur Nutzung von Zug und Bus 

( ) Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in 

 
 
( ) Ich muss während der Veranstaltung Medikamente nehmen. 

 ( ) Ich kümmere mich selbst um meine Medikamente. 

 ( ) Ich brauche Unterstützung beim Einnehmen der Medikamente. 

 
Auf der Rückseite geht’s weiter! ->  
 

Anmeldung  


- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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Bitte schauen Sie nach: Was steht bei Wichtig 

Kann man einzelne Termine buchen? 

Bitte ankreuzen an welchen Terminen Sie teilnehmen: 

( ) an allen Terminen 

( ) nur an einem Termin: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( ) nur an diesen Terminen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
Ich zahle selbst:   ( ) Selbstzahler 
 

Oder abrechnen über:  ( ) Ambulant betreutes Wohnen 

( ) Verhinderungs-Pflege (§39) 

( ) Betreuungs-Leistung (§45) 

 
Wie heißt die Pflegekasse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Datum:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
Geben Sie Ihre Anmeldung ab bei: 

Ina Krey 

oder schicken sie Ihre Anmeldung mit der Post an: 

Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Ina Krey 

Hohenfeldstraße 26 

49809 Lingen  
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Anmeldung für:  ( ) FED  ( ) ABW 
 

Vorname:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Nachname: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Geb.-Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Straße, Ort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon-Nummer:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
An welcher Veranstaltung möchten Sie teilnehmen: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
( ) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis 

( ) In meinem Ausweis ist das Merkzeichen: B 

( ) Ich besitze eine Wertmarke zur Nutzung von Zug und Bus 

( ) Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in 

 
 
( ) Ich muss während der Veranstaltung Medikamente nehmen. 

 ( ) Ich kümmere mich selbst um meine Medikamente. 

 ( ) Ich brauche Unterstützung beim Einnehmen der Medikamente. 

 
Auf der Rückseite geht’s weiter! ->   

Anmeldung  


- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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Bitte schauen Sie nach: Was steht bei Wichtig 

Kann man einzelne Termine buchen? 

Bitte ankreuzen an welchen Terminen Sie teilnehmen: 

( ) an allen Terminen 

( ) nur an einem Termin: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( ) nur an diesen Terminen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
Ich zahle selbst:   ( ) Selbstzahler 
 

Oder abrechnen über:  ( ) Ambulant betreutes Wohnen 

( ) Verhinderungs-Pflege (§39) 

( ) Betreuungs-Leistung (§45) 

 
Wie heißt die Pflegekasse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Datum:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
Geben Sie Ihre Anmeldung ab bei: 

Ina Krey 

oder schicken sie Ihre Anmeldung mit der Post an: 

Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Ina Krey 

Hohenfeldstraße 26 

49809 Lingen  
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Anmeldung für:  ( ) FED  ( ) ABW 
 

Vorname:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Nachname: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Geb.-Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Straße, Ort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon-Nummer:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
An welcher Veranstaltung möchten Sie teilnehmen: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
( ) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis 

( ) In meinem Ausweis ist das Merkzeichen: B 

( ) Ich besitze eine Wertmarke zur Nutzung von Zug und Bus 

( ) Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in 

 
 
( ) Ich muss während der Veranstaltung Medikamente nehmen. 

 ( ) Ich kümmere mich selbst um meine Medikamente. 

 ( ) Ich brauche Unterstützung beim Einnehmen der Medikamente. 

 
Auf der Rückseite geht’s weiter! ->   

Anmeldung  


- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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Bitte schauen Sie nach: Was steht bei Wichtig 

Kann man einzelne Termine buchen? 

Bitte ankreuzen an welchen Terminen Sie teilnehmen: 

( ) an allen Terminen 

( ) nur an einem Termin: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( ) nur an diesen Terminen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
Ich zahle selbst:   ( ) Selbstzahler 
 

Oder abrechnen über:  ( ) Ambulant betreutes Wohnen 

( ) Verhinderungs-Pflege (§39) 

( ) Betreuungs-Leistung (§45) 

 
Wie heißt die Pflegekasse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Datum:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
Geben Sie Ihre Anmeldung ab bei: 

Ina Krey 

oder schicken sie Ihre Anmeldung mit der Post an: 

Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Ina Krey 

Hohenfeldstraße 26 

49809 Lingen  
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Anmeldung für:  ( ) FED  ( ) ABW 
 

Vorname:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Nachname: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Geb.-Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Straße, Ort:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Telefon-Nummer:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
An welcher Veranstaltung möchten Sie teilnehmen: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
( ) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis 

( ) In meinem Ausweis ist das Merkzeichen: B 

( ) Ich besitze eine Wertmarke zur Nutzung von Zug und Bus 

( ) Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in 

 
 
( ) Ich muss während der Veranstaltung Medikamente nehmen. 

 ( ) Ich kümmere mich selbst um meine Medikamente. 

 ( ) Ich brauche Unterstützung beim Einnehmen der Medikamente. 

 
Auf der Rückseite geht’s weiter! ->   

Anmeldung  


- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
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Bitte schauen Sie nach: Was steht bei Wichtig 

Kann man einzelne Termine buchen? 

Bitte ankreuzen an welchen Terminen Sie teilnehmen: 

( ) an allen Terminen 

( ) nur an einem Termin: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( ) nur an diesen Terminen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
Ich zahle selbst:   ( ) Selbstzahler 
 

Oder abrechnen über:  ( ) Ambulant betreutes Wohnen 

( ) Verhinderungs-Pflege (§39) 

( ) Betreuungs-Leistung (§45) 

 
Wie heißt die Pflegekasse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Datum:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
Geben Sie Ihre Anmeldung ab bei: 

Ina Krey 

oder schicken sie Ihre Anmeldung mit der Post an: 

Christophorus-Werk Lingen e. V. 

Ina Krey 

Hohenfeldstraße 26 

49809 Lingen  
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Haben Sie Wünsche? 

 Haben Sie in diesem Freizeitheft das Passende gefunden? 

Oder fehlt Ihnen ein bestimmtes Angebot? 

Dann sagen Sie es uns. 

Oder schreiben Sie es hier auf und geben Sie diesen Zettel  

Ihrem Betreuer oder Ihrer Betreuerin: 

 

Ich heiße _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ich wünsche mir diese Angebote: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Oder rufen Sie einfach an bei: 

Elisabeth Strodt 

Tel: 0591 9142-185 

Oder schreiben Sie eine E-Mail an: 

elisabeth.strodt@christophorus-werk.de 
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Das Christophorus-Werk 

 Das Christophorus-Werk hat viele Angebote  

für Menschen mit Behinderung. 

Aber auch für Menschen ohne Behinderung. 

Die meisten Angebote sind für Menschen in Lingen. 

Und auch in den Orten rund um Lingen. 

Das Christophorus-Werk ist für alle da: 

Für Kinder und Jugendliche, 

damit sie viel lernen und selbst-ständig werden. 

Für Erwachsene, damit sie selbst-bestimmt leben können. 

 

 


